que asisten con devotion a la Santa Misa. En cuan- 
to a la eficacia de este Divino Sacrificio para apre- 
surar la libertad de las almas del purgatorio, cree- 
mos haberla demostrado suficientemente en las pa- 
ginas anteriores. En todo caso, y para convencernos 
de ello, debiera bastar el ejemplo y autoridad del Ve¬ 
nerable Juan de Avila. Hallabase en los liltimos ins- 
tantes de su vida este gran Siervo de Dios, que fue 
en su tiempo el oraculo de Espana, y preguntado que 
era lo que mas ocupaba su corazon, y que clase de 
bien sobre todo deseaba se le proporcionase despues 
de su muerte. “Misas, respondio el Venerable mori- 
bundo. Misas, Misas”. 

Sin embargo, si me lo permites, te dare con este 
motivo y de muy buena gana, un consejo que creo 
lmportantisimo, y es: que durante tu vida, y sin con- 
nar en tus herederos, tengas cuidado de hacer que 
se celebren aquellas Misas que desearias se celebra- 
sen despues de tu muerte, y tanto mas, cuanto que 
San Anselmo nos ensena que una sola Misa oida o 
celebrada por las necesidades de nuestra alma mien- 
tras vivimos, nos sera mas provechosa que mil cele- 
bradas despues de nuestra muerte. 

Asi lo habia comprendido un rico comerciante de 
Genova que, hallandose en el articulo de la muerte 
no tomo disposition alguna para el alivio de su al- 
Todos se admiraban de que un hombre tan opu- 
lento, tan piadoso y caritativo con todo el mundo 
tuese tan cruel consigo mismo. Pero al proceder, des¬ 
pues de su muerte, al examen de sus papeles, se en- 
controun libro en donde habia anotado todas las 
obras de caridad que habia practicado por la salva- 
cion de su alma. 


51 



“Para Misas que hice celebrar por 

mi alma . 2,000 liras 

“Para dotes de doncellas pobres-10,000 liras 

“Para el Santo Hospital . 200, etc.” 


A1 fin de este libro leiase la maxima siguiente: 
“Aquel que desee el bien, hagaselo a si mismo niien- 
tras vive, y no confie en los que le sobrevivan”. En 
Italia es muy popular este proverbio: “Mas alumbra 
una vela delante de los ojos, que una gran antorcha 
a la espalda”. Aprovechate, pues, de este saludable 
aviso, y despues de haber meditado prudentemente 
sobre la excelencia y utilidades de la Santa Misa, aver- 
giienzate de la ignorancia en que has vivido hasta 
aqui, sin haber hecho el aprecio debido de un tesoro 
tan grande, que fue para ti jay! un tesoro escondi- 
do. Ahora que conoces su valor, destierra de tu es- 
piritu, y mas todavia de tus discursos, estas proposi- 
ciones escandalosas y que saben a ateismo: 

— Una Misa mas o menos poco importa. 

— No es poca cosa oir Misa los dias de obligation. 

— La Misa de tal sacerdote es una Misa de Sema- 
na Santa, y cuando lo veo acercarse a altar, me es- 
capo de la iglesia. 

Renueva, ademas, el saludable proposito de oir la 
Santa Misa con la mayor frecuencia y devotion po- 
sibles, a cuyo fin podras servirte, con mucha utili- 
dad, del siguiente metodo practico que voy a expo- 
ner. 




CAPITULO III 


METODO PARA OIR CON FRUTO 
LA SANTA MISA 

1. Disposiciones generates con que se debe asistir 
al santo sacrificio de la Misa 

1. Como indicamos ya en la instruction prece- 
dente, fue opinion aprobada y confirmada por San 
Gregorio en su cuarto Dialogo, que cuando un sa- 
cerdote celebra la Santa Misa bajan del cielo innu- 
merables legiones de Angeles para asistir al Santo Sa¬ 
crificio. San Nilo, abad y discipulo de San Juan Cri- 
sostomo, ensefla que mientras el Santo Doctor cele- 
braba los divinos misterios veia una multitud de esos 
espiritus celestiales rodeando el altar y asistiendo a 
los sagrados ministros en el desempefio de su tremen- 
do ministerio. Siendo esto asi, he ahi las disposicio¬ 
nes mas esenciales para asistir con fruto a la Santa 
Misa. Ve a la Iglesia como si fueses al Calvario, y 
permanece en presencia de los altares como si estu- 
vieses delante del trono de Dios y acompafiado de 
los santos Angeles. Considera ahora cuales deben ser 
tu modestia, tu atencion y respeto, si quieres reco- 
ger de los misterios divinos los frutos y beneficios 
que Dios se digna conceder a los que asisten a ellos 
con un exterior devoto y sentimientos religiosos. 

2. Leemos en el Antiguo Testamento, que cuan¬ 
do los israelitas ofrecian sus sacrificios, en los que 
solo se inmolaban toros, corderos y otros animates, 
admiraba el ver la atencion, el silencio y veneration 
con que asistian a aquellas solemnidades. Aunque el 
numero de asistentes fuese inmenso y los ministros 
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y sacrificadores llegasen a setecientos, parecia, sin em¬ 
bargo, que el templo estaba vacio; tanto era el cui- 
dado con que cada uno procuraba no hacer el mas 
pequefio ruido. Pues bien; si tanta era la veneracion 
con que se celebraban estos sacrificios que, al fin, 
no eran mas que una sombra y simple figura del nues- 
tro, icon que respeto, con que devotion y religioso 
silencio no debemos asistir a la celebration de la Santa 
Misa, en el que el Cordero sin mancha, el Verbo Di- 
vino se inmola por nosotros? Muy bien lo compren- 
dia San Ambrosio. Cuando celebraba el Santo Sa- 
crificio, segun refiere Cesareo, y concluido el Evan- 
gelio, se volvia al pueblo, y despues de haber exhor- 
tado a los fieles a un recogimiento profundo, les Or¬ 
el enaba que guardasen el mas riguroso silencio, y asi 
consiguio que no solamente pusiesen un freno a su 
lengua, no pronunciando la menor palabra, sino, lo 
que aun es mas admirable, que se abstuviesen de to- 
ser y de moverse con ruido. Estas prescripciones se 
cumplian con exactitud, y por eso todos los que asis- 
tian a la Santa Misa sentianse como embargados de 
un santo temor y profundamente conmovidos, de ma- 
nera que conseguian muchos frutos y aumento de gra- 
cia. 

2. Metodos diferentes para oi'r la Santa Misa. 

Primero y segundo 

3. El objeto de este opusculo es instruir, al que 
quiera leerlo bien, sobre el merito del santo sacrifi- 
cio de la Misa, e inclinarlo a abrazar con fervor la 
practica de asistir a ella frecuentemente, siguiendo 
el metodo que me propongo trazar mas adelante. Sin 
embargo, como hay libros piadosos, difundidos con 
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gran utilidad entre los fieles, que contienen diversos 
metodos, muy buenos y provechosos, para oir la San¬ 
ta Misa, de ninguna manera trato de violentar el gusto 
de nadie; por el contrario, a todos dejo en completa 
libertad para escoger aquel que juzgue mas agrada- 
ble y el mas conforme a su capacidad y a sus piado- 
sas inclinaciones. Unicamente me propongo, queri- 
do lector, desempenar contigo el oficio de Angel Cus- 
todio, sugiriendote el que pueda serte mas provecho- 
so, es decir, segun mi pobre juicio, el que te sea mas 
util y menos molesto. A este fin pienso reducirlos to- 
dos a tres clases o tres metodos en general. 

4. El primero consiste en seguir con la mayor 
atencion y con el libro en las manos, todas las accio- 
nes del sacerdote, rezando a cada una de ellas la ora- 
cion vocal correspondiente contenida en el libro, de 
suerte que se pase leyendo todo el tiempo de la Mi¬ 
sa. Si a la lectura se une la meditation de los santos 
ministerios que se celebran sobre el altar, es induda- 
ble que se asiste al adorable Sacrificio de un modo 
excelente y ademas muy provechoso. 

(Este metodo que indica aqui San Leonardo era 
usado en aquellos tiempos en que la Misa se decia 
en latin y la gente tenia que llevar misales en caste- 
llano para enterarse de las lecturas y poder seguir las 
oraciones. Pero ahora que ya la Misa se celebra en 
las lenguas de cada pais, y que mediante el uso de 
los microfonos todo el mundo se puede enterar de 
lo que dice el sacerdote, sobran los libros, y la me- 
jor manera de oirla es estando con atencion a todas 
las lecturas y siguiendo las oraciones con el sacerdote). 

5. El segundo metodo para asistir con fruto a la 
Santa Misa se practica no por medio de la lectura, 
ni aun durante el tiempo del Sacrificio, sino contem- 
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plando con los ojos de la fe a Jesucristo clavado en 
la cruz, a fin de recoger en una dulcisima contem¬ 
plation los frutos preciosos que caen de ese arbol de 
vida. Se emplea, pues, todo el tiempo de la Santa Mi- 
sa en un profundo recogimiento interior, ocupandose 
en considerar espiritualmente los divinos misterios 
de la Pasion y muerte del Salvador, que no solamente 
se representan, sino que tambien se reproducen mis- 
ticamente sobre el altar. Los que siguen este mtiodo 
es indudable que, si tienen cuidado de conservar uni- 
das a Dios las potencias de su alma, lograran ejerci- 
tarse en actos de fe, esperanza, caridad y de todas 
las virtudes. Esta manera de oir Misa es mas perfec- 
ta que la primera, y al mismo tiempo mas dulce y 
mas suave, segun lo experimento un santo religioso 
lego, el cual acostumbraba decir que oyendo Misa 
no leia mas que tres letras. La primera era negra, a 
saber, sus pecados, cuya consideration le inspiraba 
afectos de dolor y arrepentimiento, y este era el punto 
de su meditation desde el principio de la Misa hasta 
el Ofertorio. La segunda era encarnada, a saber, la 
Pasion del Salvador, meditandola desde el Oferto¬ 
rio hasta la Comunion, sobre la preciosisima Sangre 
que Jesus derramo por nosotros y la muerte cruel que 
sufrio en el Calvario. La tercera letra era blanca, a 
saber, la Comunion espiritual, que jam&s omitia en 
el momento que comulgaba el sacerdote, uniendose 
de todo corazon a Jesus, oculto bajo las especies sa- 
cramentales; despues de lo cual permanecia abisma- 
do en su Dios y en la consideracion de la gloria, que 
esperaba como fruto de este Divino Sacrificio. Este 
pobre religioso, a pesar de no tener instruction, oia 
la Misa de una manera muy perfecta, y yo quisiera 
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que todos aprendiesen en su escuela una ciencia tan 
profunda. 


3. Tercer metodo de oir la Santa Misa 

6. El tercer metodo para asistir con fruto al san- 
to sacrificio de la Misa tiene la preferencia sobre los 
anteriores. No exige lectura de un gran numero de 
oraciones vocales como el primero, ni requiere un es- 
piritu contemplativo como se necesita para seguir el 
segundo. Sin embargo, si bien se considera, es el mas 
conforme al espiritu de la Iglesia, cuyos deseos son 
que los fieles esten unidos a los sentimientos del sa- 
cerdote. Este debe ofrecer el Sacrificio por los cua- 
tro fines indicados en la instruction precedente (n.° 
8), por cuanto este es el medio mas eficaz de cum- 
plir con las cuatro obligaciones que tenemos contrai- 
das con Dios. Por consiguiente, y puesto que cuan- 
do asistes a la Misa desempefias en cierta manera las 
funciones de sacerdote, debes dedicarte del mejor mo- 
do posible a la consideration de los cuatro fines in¬ 
dicados, lo cual te sera muy facil por medio de los 
cuatro ofrecimientos que voy a presentarte. 

He aqui el metodo reducido a la practica. Toma 
este pequeno libro hasta aprender de memoria estos 
ofrecimientos, o a lo menos hasta penetrarte bien de 
su sentido, pues no se necesita sujetarse a las pala- 
bras. Luego que comience la Misa y cuando el sa¬ 
cerdote, humillandose en las gradas del altar, rece 
el Confiteor, haz un breve examen de tus pecados, 
excitate a un acto de verdadera contrition, pidiendo 
humildemente al Senor que te perdone, e implora los 
auxilios del Espiritu Santo y la protection de la Vir- 
gen Santisima para oir la Misa con todo el respeto 
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y devotion posible. Enseguida, y para cumplir suce- 
sivamente con las cuatro importantisimas obligacio- 
nes de que te he hablado, divide la Misa en cuatro 
partes, lo que podras hacer del modo siguiente: 

7. En la primera parte, desde el principio hasta 
el Evangelio, satisfaras la primera deuda, que con- 
siste en adorar y alabar la majestad de Dios, que es 
infinitamente digna de honores y alabanzas. Para esto 
humiliate profundamente con Jesucristo, abismate 
en la consideration de tu nada, confiesa sinceramente 
que nada eres delante de aquella inmensa Majestad, 
y humillado con alma y cuerpo (pues en la Misa de- 
be guardarse la postura mas respetuosa y modesta), 
dile: 

“;Oh, Dios mio! yo os adoro y reconozco por mi 
Senor y dueno de mi alma y vida: yo protesto que 
todo lo que soy y cuanto tengo lo debo a vuestra in- 
finita bondad. Bien se que vuestra soberana Majes¬ 
tad merece un honor y homenajes infinitos; pero yo 
soy un pobrecillo impotente para pagar esta inmen¬ 
sa deuda, por tanto os presento las humillaciones y 
homenajes que el mismo Jesus os ofrece sobre este 

altar. . , , , 

“Yo quiero hacer lo mismo que hace Jesus: yo me 
abato con Jesus, y con Jesus me humillo delante de 
vuestra suprema Majestad. Yo os adoro con las mis- 
mas humillaciones de mi Salvador. Yo me recogijo 
y me felicito de que mi Divino Jesus os tribute por 
mi honores y homenajes infinitos”. 

Aqui cierra el libro, y continua excitandote inte- 
riormente a iguales actos. Regocijate de que Dios sea 
honrado infinitamente, y en algun intermedio repite 
una y muchas veces estas palabras: 

“Si, Dios mio, inefable es mi gozo por el honor 
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infinito que vuestra Divina Majestad recibe de este 
augusto Sacrificio. Me complazco y alegro cuanto se 
y cuanto puedo”. 

No te empeiies con afan en repetir a la letra estas 
mismas palabras: emplea libremente las que tu pie- 
dad te sugiera. Sobre todo procura conservarte en 
un profundo recogimiento y muy unido a Dios. ; Ah! 
;que bien satisfaras a Dios de esta manera tu prime- 
ra deuda! 

8. Satisfaras la segunda desde el Evangelio has- 
ta la elevacion de la Sagrada Hostia, y dirigiendo una 
mirada a tus pecados, y considerando la inmensa deu¬ 
da que has contraido con la divina Justicia, dile con 
un corazon profundamente humillado: 

“He ahi, Dios mio, a este traidor que tantas veces 
se ha rebelado contra Vos. ; Ah! Penetrado de do¬ 
lor, yo abomino y detesto con todo mi corazon to- 
dos los gravisimos pecados que he cometido. Yo os 
presento en su expiation la satisfaction infinita que 
Jesucristo os da sobre el altar. Os ofrezco todos los 
merit os de Jesus, la sangre de Jesus y al mismo Je¬ 
sus, Dios y hombre verdadero, quien en calidad de 
victima, se digna todavia renovar su sacrificio en mi 
favor. Y puesto que mi Jesus se constituye sobre ese 
altar mi abogado y mediador, y que por su preciosi- 
sima Sangre os pide gracia para mi, yo uno mi voz 
a la de esta Sangre adorable, e imploro el perdon de 
todos mis pecados. La sangre de Jesus esta gritando 
misericordia, y misericordia os pide mi corazon arre- 
pentido. ;Oh Dios de mi corazon! Si no os enterne- 
cen mis lagrimas, dejaos ablandar por los tiernos ge- 
midos de mi Jesus. El alcanzo en la cruz gracia para 
todo el humano linaje, <,y no la obtendra para mi des¬ 
de ese altar? Si, si; yo espero que por los meritos de 
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su Sangre preciosa me perdonareis todas mis iniqui- 
dades, y me concedereis vuestra gracia para llorar- 
las hasta el ultimo suspiro de mi vida”. 

Enseguida, y habiendo cerrado el libro, repite es- 
tos actos con una viva y profunda contricion. Da rien- 
da suelta a los afectos de tu alma, y sin articular pa- 
labra, diras a Jesus de lo ultimo de tu corazon: 

“jMi muy amado Jesus! Dadme las lagrimas de 
San Pedro, la contricion de la Magdalena y el dolor 
de todos los Santos, que de pecadores se convirtie- 
ron en fervorosos penitentes, a fin de que, por los 
meritos del Santo Sacrificio, alcance el completo per- 
don de todos mis pecados”. 

Reitera estos mismos actos en un perfecto recogi- 
miento, y vive seguro de que asi satisfaras comple- 
tamente todas las deudas que por tus pecados hubie- 
ses contraido con Dios. 

9. En la tercera parte, es decir, desde la eleva¬ 
tion del caliz hasta la Comunion, considera los in- 
numerables beneficios de que has sido colmado. En 
cambio, ofrece al Senor una victima de precio infi- 
nito, a saber: el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo. 
Convida tambien a los Angeles y Santos a dar gra- 
cias a Dios por ti, diciendo estas o parecidas pala- 
bras: 

“Vedme aqui, Dios de mi corazon, cargado con 
el enorme peso de una inmensa deuda de gratitud y 
reconocimiento a todos los beneficios generales y par- 
ticulares de que me habeis colmado, y de los que es- 
tais dispuesto a concederme en el tiempo y en la eter- 
nidad. Confieso que vuestras misericordias para con- 
migo han sido y son infinitas; sin embargo, estoy 
pronto a pagaros hasta el ultimo obolo. En satisfac- 
cion de todo lo que os debo, os presento por las ma- 
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nos del sacerdote la Sangre divina, el cuerpo adora¬ 
ble y la victima inocente que esta colocada sobre es- 
te altar. Esta ofrenda basta (seguro estoy de ello) para 
recompensar todos los dones que me habeis conce- 
dido; siendo como es de un precio infinito, vale ella 
sola por todos los que he recibido y puedo recibir de 
Vos. 

“Angeles del Seiior, y vosotros, dichosos mora- 
dores del cielo, ayudadme a dar gracias a mi Dios, 
y ofrecedle en agradecimiento por tantos beneficios, 
no solamente esta Misa a que tengo la dicha de asis- 
tir, sino tambien todas las que en este momento se 
celebran en todo el mundo, a fin de que por este me¬ 
dio satisfaga yo a su ardiente caridad por todas las 
mercedes que me ha hecho, asi como por las que es¬ 
ta dispuesto a concederme ahora y por los siglos de 
los siglos. Amen”. 

;Con que dulce complacencia recibira este Dios de 
bondad el testimonio de un agradecimiento tan afec- 
tuoso! ;Cuan satisfecho quedara de esta ofrenda que, 
siendo de un precio infinito, vale mas que todo el 
mundo! A fin, pues, de excitar mas y mas en tu co- 
razon estos piadosos sentimientos, convida a toda la 
corte celestial a dar gracias a Dios en tu nombre. In- 
voca a todos los Santos a quienes tienes particular 
devocion, y con toda la efusion de tu alma dirigeles 
la siguiente plegaria: 

“;Oh gloriosos bienaventurados e intercesores nn'os 
cerca del trono de Dios! Dad gracias por mi a su in- 
finita bondad, para que no tenga la desventura de 
vivir y morir siendo ingrato. Suplicadle se digne acep- 
tar mi buena voluntad, y tener en consideration las 
acciones de gracias, llenas de amor, que mi adora¬ 
ble Jesus Ie tributa por mi en ese augusto Sacrificio”. 
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No te contentes con manifestar una sola vez estos 
sentimientos: repi'telos a intervalos, en la firme se- 
guridad de que por este medio satisfaran plenamen- 
te tan inmensa deuda. A este fin haras muy bien en 
rezar todos los dias algun Acto de ofrecimiento, pa¬ 
ra ofrecer a Dios en accion de gracias, no solamente 
todas tus acciones, sino tambien las Misas que se ce- 
lebran en todo el mundo. 

(Repetimos que hoy al celebrarse la Misa en Cas¬ 
tellano, la mejor forma de oirla es siguiendo al sacer- 
dote). 

10. En la cuarta parte, desde la Comumon has- 
ta el fin, despues de haber comulgado, dirige ense- 
guida tus miradas a Dios Nuestro Senor que esta den- 
tro de ti, y animate a pedir muchas gracias. Desde 
el momento en que Jesus se une a ti, El es quien rue- 
ga y suplica por ti. Ensancha, pues, el corazon, y no 
te limites a pedir solamente algunos favores: pide mu¬ 
chas, muchisimas gracias, porque el ofrecimiento de 
su Divino Hi jo, que acabas de hacerle, es de un pre- 
cio infinito. Por consiguiente, dile con la mas pro¬ 
funda humildad: 

“;Oh Dios de mi alma! Me reconozco indigno de 
vuestros favores: lo confieso sinceramente, asi como 
tambien que no merezco el que me escucheis, aten- 
dida la multitud y enormidad de mis faltas. Pero, 
ipodreis rechazar la suplica que vuestro adorable Hi- 
jo os dirige por mi sobre ese altar, en que os ofrece 
por mi su Sangre y su vida? iOh Dios de m- 
finito amor! Aceptad los ruegos del que aboga 
en favor mio cerca de vuestra Divina Majestad!, y 
en atencion a sus meritps concededme todas las gra¬ 
cias que sabeis necesito para llevar a feliz termino 
el negocio importantisimo de mi eterna salvacion. 
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Ahora mas que nunca me atrevo a implorar de vues- 
tra infinita misericordia el perdon de todos mis pe- 
cados y la gracia de la perseverancia final. Ademas, 
y apoyandome siempre en las suplicas que os dirige 
mi amado Jesus, os pido por mi mismo, ;oh Dios 
de bondad infinita! todas las virtudes en grado he- 
roico, y los auxilios mas eficaces para llegar a ser ver- 
daderamente santo. Os pido tambien la conversion 
de los infieles, de los pecadores, y en particular de 
aquellos a quienes estoy unido por los lazos de la san- 
gre, o de relacion espiritual. Imploro ademas la li- 
bertad, no de una sola alma, sino la de todas las que 
en este momento estan detenidas en la carcel del pur- 
gatorio. Dignaos, Senor, concedersela a todas, y ha- 
ced quede vacio ese lugar de dolorosa expiacion. En 
fin, ojala que la eficacia de este Divino Sacrificio con- 
virtiera este mundo miserable en un paraiso de deli- 
cias para vuestro Corazon, donde fueseis amado, 
honrado y glorificado por todos los hombres en el 
tiempo, para que todos fuesemos admitidos a ben- 
deciros y alabaros en la eternidad. Asi sea”. 

Pide sin temor, pide para ti, para tus amigos y pa- 
rientes y demas personas queridas. Implora la asis- 
tencia de Dios en todas tus necesidades espirituales 
y temporales. Ruega tambien por las de la Santa Igle- 
sia, y pide al Senor que se digne librarla de los males 
que la afligen y concederle la plenitud de todos los 
bienes. Sobre todo no ores con tibieza, sino con la 
mayor confianza; y esta seguro de que tus suplicas, 
unidas a las de Jesus, seran escuchadas. 

Concluida la Misa practica el siguiente acto de ac- 
cion de gracias, diciendo: “Os damos gracias por to¬ 
dos vuestros beneficios, oh Dios todopoderoso, que 
vivis y reinais por los siglos de los siglos. Asi sea”. 
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Despues de haber comulgado, no saigas rdpida- 
mente de la iglesia; entretente con el Seiior al menos 
10 6 15 minutos si te es posible. Este es el mejor mo- 
mento de tu vida para negociar con el Senor. ;Los 
que no se saben aprovechar de ese momento no sa- 
ben lo que se pierden! 

Saldras de la iglesia con el corazon tan enterneci- 
do como si bajases del Calvario. 

Dime ahora: si hubieras asistido de esta manera 
a todas las Misas que has oido hasta hoy, ;con que 
tesoros de gracias habrias enriquecido tu alma! ; Ah! 
;Cuanto has perdido asistiendo a este augusto Sacri- 
ficio con tan poca religiosidad, dirigiendo tus mira- 
das aca y alia, ocupado en ver quienes entraban y 
salian, murmurando algunas veces, quedandote dor- 
mido, o cuando mas, balbuceando algunas oracio- 
nes sin atencion ni recogimiento! Si quieres, pues, 
oir con fruto la Santa Misa, toma desde este momento 
la firme resolucion de servirte de este metodo, que 
es muy agradable, y que esta todo el reducido a sa- 
tisfacer las cuatro enormes deudas que tenemos con- 
traidas con Dios. Persuadete firmemente de que en 
poco tiempo adquiriras inmensos tesoros de gracias 
y meritos, y de que jamas te asaltara la tentacion de 
decir: Una Misa mas o menos £que importa? 

4. Modo de hacer la Comunidn espiritual 

11. (Siempre que oigas Misa y te sea posible pro- 
curaras comulgar sacramentalmente. Ahora se pue- 
de comulgar hasta dos veces al dia habiendo ojdo la 
Misa. Pero si por alguna circunstancia especial no 
pudieses comulgar sacramentalmente, hazlo al me¬ 
nos espiritualmente como aqui te ensena San Leo¬ 
nardo). 
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Segun la doctrina del Santo Concilio de Trento, 
hay tres clases de Comunion: la primera meramente 
sacramental; la segunda puramente espiritual, y la 
tercera sacramental y espiritual a la vez. 

No se trata aqui de la primera, que consiste en co- 
mulgar en realidad sacramentalmente. 

Tratase unicamente de la segunda, que se reduce 
—segun las palabras del mismo Concilio—, a un ar- 
diente deseo de alimentarse con este Pan celestial, uni- 
do a un fe viva que obra por la caridad, y que nos 
hace participantes de los frutos y gracias del Sacra¬ 
mento. En otros terminos: los que no pueden recibir 
sacramentalmente el Cuerpo de Nuestro Seiior Jesu- 
cristo, lo reciben espiritualmente haciendo actos de 
fe viva y de caridad fervorosa, con un ardiente de¬ 
seo de unirse al soberano Bien, y por este medio se 
disponen a participar de los frutos de este Divino Sa¬ 
cramento. 

Considera bien lo que voy a decir para facilitarte 
una practica que tantas utilidades proporciona. Cuan- 
do el sacerdote va ya a comulgar, estando con gran 
recogimiento interior y exterior, modestia y compos- 
tura, excita en tu corazon un verdadero dolor de los 
pecados, y date golpes de pecho para significar que 
te reconoces indigno de la gracia de unirte a Jesu- 
cristo. Despues ejercitate en actos de amor, de ofre- 
cimiento, de humildad y demas que acostumbras ha- 
cer al acercarte a la Sagrada Mesa, anadiendo a esto 
el mas ardiente y fervoroso deseo de recibir a Jesu- 
cristo, que, por tu amor, esta real y verdaderamente 
presente en el augusto Sacramento. Para avivar mas 
y mas tu devocion, figurate que la Santisima Virgen, 
o tu Santo Patron, te presenta la Sagrada Hostia, y 
que tu la recibes en realidad y como si abrazaras es- 
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trechamente a Jesus en tu corazon, y repite una y mu- 
chas veces en tu interior estas palabras dictadas por 
el amor: 

“Venid ; Jesus mio! mi vida y mi amor, venid a 
mi pobre corazon; venid y colmad mis deseos; venid 
y santificad mi alma; venid a mi, jdulcisimo Jesus! 
Venid”. 

Permanece despues en silencio, contempla a tu 
Dios dentro de ti mismo; y como si hubieses comul- 
gado realmente, dale gracias y haz todos los actos 
que se acostumbran despues de la Sagrada Comu¬ 
nion. 

Ten por cierto, amado lector, que esta Comunion 
espiritual, tan descuidada por los cristianos de nues- 
tros dias, es, sin embargo, un verdadero y riquisimo 
tesoro que llena el alma de bienes infinitos; y, segun 
opinion de muchos y muy respetados autores, —en- 
tre otros el P. Rodriguez, en su obra De la perfec- 
cion cristiana—, la Comunion espiritual es tan util, 
que puede causar las mismas gracias y aun mayores 
que la Comunion sacramental. En efecto, aunque la 
reception real de la Sagrada Eucaristia produzca por 
su naturaleza mas fruto, puesto que, siendo Sacra¬ 
mento, obra por su propia virtud; puede no obstan¬ 
te suceder que un alma deseosa de su perfection ha- 
ga la Comunion espiritual tan humildemente, con tan- 
to amor y devotion, que merezca mas a los ojos de 
Dios que otro comulgando sacramentalmente, pero 
con menor preparation y fervor. 

Se conoce cuanto agrada a Jesucristo esta Comu¬ 
nion espiritual, en que muy frecuentemente se ha dig- 
nado escuchar —por medio de patentes milagros—, 
los piadosos suspiros de sus servidores, unas veces 
dandoles por sus propias manos la Comunion sacra- 
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mental, como a Santa Clara de Montefalco, a Santa 
Catalina de Sena y a Santa Ludovina; otras por ma- 
nos de los Angeles, como a mi Serafico Doctor San 
Buenaventura, y a los obispos Honorato y Fermin, 
y alguna vez tambien por el ministerio de la augusta 
Madre de Dios, que por su misma mano dio la Sa- 
grada Comunion al Beato Silvestre. Rasgos tan tier- 
nos por parte de Dios no deben asombrarte, si con¬ 
siders que la Comunion espiritual inflama las almas 
en el fuego de un santo amor, las une a Dios y las 
dispone a recibir las mas senaladas gracias. sera 
posible que tantas utilidades no te causen alguna im- 
presion y continues siempre en tu indiferencia e in- 
sensibilidad? iQue excusa podras alegar desde aho- 
ra para descuidar todavia una practica tan util y tan 
santa? Resuelvete, pues, de una vez a servirte de ella 
frecuentemente, advirtiendo que la Comunion espi¬ 
ritual tiene sobre la sacramental la ventaja de que esta 
no puede recibirse mas que una vez al dia, (ya he- 
mos dicho que hoy ya es posible comulgar hasta dos 
veces), mientras que aquella se puede renovar, no so- 
lamente en todas las Misas a que asistas, sino tam¬ 
bien en todas las horas del dia; de manana y tarde, 
por el dia y por la noche, en la iglesia y en tu apo- 
sento, sin que para esto necesites el permiso de tu con- 
fesor; en una palabra, cuantas veces practiques lo que 
acabo de prescribirte, otras tantas haras la Comu¬ 
nion espiritual, y enriqueceras tu alma de gracias, de 
meritos y de toda clase de bienes. 

Tal es el objeto de este optisculo: inspirar a cuan- 
tos lo lean un santo deseo de introducir en el mundo 
catolico la piadosa costumbre de oir todos los dias 
la Santa Misa con una solidad piedad y verdadera 
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devocion, comulgando o haciendo en ella siempre la 
Comunion espiritual. 

;Ah, que dicha si pudiera conseguirse! Entonces 
se veria reflorecer en todo el mundo aquel fervor tan 
admirable de los felices siglos de la primitiva Iglesia 
en que los cristianos recibian diariamente la Divina 
Eucaristia asistiendo al Santo Sacrificio. Si no eres 
digno de recibir a Dios tan a menudo, procura a lo 
menos oir todos los dias la Santa Misa y hacer en 
ella la Comunion espiritual. Si yo lograse persuadir- 
te de esta piadosa practica, creeria haber ganado to- 
do el mundo, y tendria la dulce satisfaccion de ha¬ 
ber empleado bien el tiempo y mis trabajos. 

Y a fin de echar por tierra todas las excusas que 
aeostumbran alegar los que pretenden dispensarse de 
asistir a la Misa, pondre en el capitulo siguiente va- 
i ios ejemplos adaptados a toda clase de personas, pa¬ 
ra que todos comprendan que si se privan de un tan 
gran tesoro, esto nace, o bien de su negligencia, o 
bien de su tibieza y repugnancia a todas las obras de 
piedad, por cuyas causas les esperan amargos remor- 
dimientos para la hora de la muerte. 
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CAPITULO IV 


EJEMPLOS OPORTUNOS PARA INCLINAR A 
LAS PERSONAS DE TODOS LOS ESTADOS Y 
CONDICIONES A OIR TODOS LOS DIAS LA 
SANTA MISA 

Los que no tienen deseo de asistir a la Misa ale- 
gan siempre una multitud de excusas, creyendo jus- 
tificar asi su falta de devocion. Los veras totalmente 
ocupados y llenos de afan por los intereses materia- 
les; nada les importan los trabajos y fatigas si se tra- 
ta de acrecentar su fortuna, mientras que para la San¬ 
ta Misa, que es el negocio por excelericia, solo en- 
contraras frialdad e indiferencia. Alegan mil pretex- 
tos frivolos, ocupaciones graves, indisposiciones, 
asuntos de familia, falta de tiempo, en una palabra, 
si la Iglesia no los obligase bajo pena de culpa grave 
a o*r Misa los domingos y dias de fiesta, Dios sabe 
si pondrian jamas los pies en un altar. ; Ah! ;Que ver- 
giienza! ;Que tiempos tan calamitosos los nuestros! 
;Que desgraciados somos! jCuanto hemos decaido 
del fervor de los primeros fieles que, como ya dije, 
asistian todos los dias al Santo Sacrificio y se alimen- 
taban alii del Pan de los Angeles por medio de la Co- 
munion sacramental! Y no es que les faltasen nego- 
cios, ni ocupaciones; sin embargo, la Misa, lejos de 
servirles de molestia, era a sus ojos un medio eficaz 
de que prosperasen a la vez sus intereses temporales 
y espirituales. 

jMundo ciego! i,Cuando abriras los ojos para re- 
conocer un error tan manifiesto? Cristianos, desper- 
tad por fin de vuestro letargo, y que vuestra devo¬ 
cion mas dulce y predilecta sea oir todos los dias la 
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Santa Misa, y hacer en ella la Comunion espiritual. 
Para que tu, cristiano lector, formes esta resolution, 
no encuentro otro medio mas eficaz que el del ejem- 
plo; porque es un hecho que salta a la vista, que to- 
dos somos gobernados por el. Todo lo que vemos 
hacer a otros, nos es facil y comodo. “Y 6P° r Q u ^ 
no podras hacer tu lo que estos y aquellos?”. Este 
era el reproche que San Agustin se dirigia a si mis- 
mo antes de su conversion. Voy, pues, a citarte al- 
gunos, siguiendo diferentes categorias de personas, 
y de esta manera abrigo la esperanza de ganar tu co- 
razon. 


1. Ejemplos de varios principes, reyes 
y emperadores 

Los ejemplos de los grandes del mundo causan or- 
dinariamente mas impresion que la piedad, aun ex¬ 
traordinary, de los simples particulares, lo cual con- 
firma la verdad de aquel axioma tan conocido: “El 
pueblo sigue el ejemplo de su rey”: Regis ad exetn- 
plum totus componitur orbis. Bien podria citar aqui 
un considerable numero de aquellos personajes, a fin 
de animarte a imitarlos y a oir todos los dias la San¬ 
ta Misa; mas para no exceder los justos limites, me 
contentare con indicar algunos. 

El gran Constantino asistia todos los dias al San¬ 
to Sacrificio en su palacio; pero esto no bastaba a 
satisfacer su piedad, pues cuando marchaba a la ca- 
beza de sus ejercitos y hasta en los campos de bata- 
lla, llevaba consigo un altar portatil, no dejando pa- 
sar un solo dia sin ordenar que se celebrasen los di- 
vinos misterios, a lo cual debio las senaladas vic¬ 
torias que obtuvo sobre sus enemigos. Lotario, em- 
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perador de Alemania, observo constantemente la mis- 
ma piadosa practica: en la paz como en la guerra, 
quiso oi'r hasta tres Misas diarias. El piadoso rey de 
Inglaterra Enrique III, hacia lo mismo con edifica¬ 
tion de toda su Corte; y su devotion fue recompen- 
sada por Dios, aun temporalmente, concediendole 
un reinado de cincuenta y seis afios. 

Mas para conocer bien la piedad de los monarcas 
ingleses y su asistencia continua al Santo Sacrificio 
de la Misa, no es preciso recurrir a los siglos pasa- 
dos: basta fijar la consideration en aquella grande 
alma, cuya muerte todavia llora la ciudad de Roma; 
me refiero a la piadosa reina Maria Clementina. Es- 
ta princesa, segun ella misma tuvo la bondad de con- 
fiarmelo muchas veces, tenia sus principales delicias 
en oir la Santa Misa, asi que lo hacia diariamente y 
en el mayor numero posible. Asistia a ellas de rodi- 
llas, sin almohadillas para las rodillas, sin apoyo al- 
guno, inmovil, cual una verdadera estatua de la pie- 
dad. Una asistencia tan fervorosa al Sacrificio infla- 
mo de tal manera su corazon en el fuego del amor 
a Jesus, que todos los dias queria hallarse presente 
a tres o cuatro reservas del Santisimo Sacramento, 
que se celebraban en distintas iglesias, haciendo ir 
al galope sus caballos por las calks de Roma, para 
Hegar oportunamente a todos los templos. ;Ah! jQue 
torrentes de lagrimas vertia esta virtuosa seflora pa¬ 
ra conseguir saciar el hambre que tenia del Pan de 
los Angeles! Hambre tan devoradora que la hacia pa- 
decer noche y dia, y era que su corazon sentiase cons¬ 
tantemente transportado al objeto de v su amor. Sin 
embargo, Dios permitio que sus apremiantes supli- 
cas no fuesen siempre escuchadas; y lo permitio a fin 
de hacer mas heroico su amor de sierva, o mas bien 
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para hacerla martir del amor, pues, a mr juieio, esio 
fue lo que abrevio los dias de su vida, de lo cual es 
una prueba evidente la carta que me escribio estan- 
do va moribunda. Lo que hay de eierto es, que si se 
vio privada de la freeuente Comunion sacramental, 
no por eso perdio el merito; porque aquellos dulcisi- 
mos deliquios del amor que no podia experimentar 
comulgando sacramentalmentc, se los proporeiona- 
ba la Comunion espiritual que renovaba, no solo 
siempre que asistia a la Santa \1isa, sino tambien mu- 
chisimas veces al dia, y con un go/o interior inexpli¬ 
cable, siguiendo con exactitud el plan trazado en el 
capitulo anterior. 

Aliora yo pregunto: este ejemplo tan sublime y edt- 
licante, del que puedo asegurar haber sido testigo de 
\ ista, puesto que ha pasado en mi presencia, v que 
en nuestros dias ha sido en Roma objeto de admira¬ 
tion, <\no bastara para eerrar la boca de los que ale- 
gan taiitas y tantas dificultades para dispensarse de 
oir todos los dias la Santa Misa y haeer en ella la Co¬ 
munion espiritual? Pero todavia no me satislace que 
procures imitar a esa virtuosa reina en su ardiente 
deseo de unirse a Jesucristo; yo quisiera que la imi- 
tases tambien en el celo con que trabajaba con sus 
propias manos para proveer de vestiduras sagradas 
a las iglesias pobres: ejemplo que siguieron en Ro¬ 
ma muchas senoras distinguidas, que se recreaban en 
una ocupacion tan piadosa, como util y modesta. C o- 
nozeo t'uera de Roma una gran princesa, tan celebre 
por su piedad como por su esclareeido nacimiento, 
que oye todos los dias varias Misas v tiene a sus don- 
cellas frecuentemente ocupadas en trabajos de ma- 
no para el servicio de los altares, hasta el punto de 
entregar cajones de corporates, puriticadores y otros 


ornamentos, bien a misioneros, bien a predicadores, 
para que estos los distribuyan a las iglesias, a fin de 
que el Divino Sacrificio se celebre en todas partes con 
la decencia y pompa convenientes. 

Seame permitido exclamar ahora: jOh poderosos 
del mundo! Ved ahi el medio seguro de conquistar 
el cielo. Y vosotros, <,que haceis? Decidmelo por fa¬ 
vor: ique haceis? iC6mo no abris vuestras manos 
para distribuir abundantes limosnas a favor de tan- 
tas iglesias tan necesitadas? No dig&is que careceis 
de recursos, que vuestras propiedades producen po- 
co, y que otras necesidades mas apremiantes absor- 
ben vuestras rentas; porque en este caso yo os facili- 
taria el medio de proporcionar recursos a los altares 
sin perjudicar a las exigencias de vuestro estado. Ved- 
lo ahi: es muy f&cil y lo teneis a mano; un caballo 
menos en vuestras caballerizas, un lacayo menos a 
vuestro servicio, cualquier otra superfluidad menos; 
y de este modo podeis hacer economias suficientes 
para socorrer las necesidades de muchas iglesias su- 
mamente pobres. Y ;que de bendiciones atraeria so- 
bre el Estado y sobre vosotros mismos una conduc- 
ta tan edificante! Convdcanse asambleas, reunense 
congresos, fdrmanse conferencias, consejos de gue- 
rra para la seguridad de las provincias, juntas de no¬ 
tables para deliberar sobre los medios de aumentar 
la prosperidad y riqueza publica, y de alejar los peli- 
gros que pueideran impedirla, y es muy frecuente no 
conseguirlo. Pues bien, una buena idea, un medio 
sugerido con oportunidad bastaria para allanar es- 
tas dificultades y asegurar de una vez la tranquili- 
dad del reino. Pero, <,y de donde nos vendra este fe- 
liz pensamiento? —De Dios, sabedlo bien, de Dios. 
—iY cual es el medio mas eficaz para conseguirlo? 
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— La Santa Misa. Oyela, pues, querido lector, con 
la frecuencia posible, y haz que se celebre a menudo 
por tu intention: cuida de proveer a las iglesias de 
vasos sagrados y ornamentos convenientes, y veras 
entonces los efectos de una providencia especial, que 
asegurara tus posesiones, y que te hara dichoso en 
el tiempo y en la eternidad. 

Concluire este parrafo con un ejemplo de San Wen- 
ceslao, rey de Bohemia, a quien deberias emitar, si 
no en todo, a lo menos en parte. Este Santo Rey no 
se contentaba con asistir diariamente a varias Misas, 
arrodillado sobre el pavimento desnudo, y ayudan- 
do a veces al sacerdote con mis humildad y modes- 
tia que un joven de prima tonsura. El piadoso mo- 
narca se empleaba adem&s en adomar los altares con 
las joyas mis ricas de su corona y con las ropas mas 
preciosas de su palacio. Acostumbraba tambien a pre- 
parar con sus propias manos las hostias destinadas 
al Santo Sacrificio; y el grano que servia para con- 
feccionarlas era recogido por el mismo Santo Rey. 
Veiasele, sin temor de rebajar la dignidad real, tra- 
bajar la tierra, sembrar el trigo y recoger la cosecha; 
despues de lo cual el mismo molia el grano y cernia 
la harina, con cuya flor amasaba las hostias y las pre- 
sentaba humildemente a los sacerdotes. ;Oh manos 
dignas de empuflar el cetro de todo el mundo! Pero 
<,que utilidades le reportd una devocidn tan tierna? 
Dios permitid que el emperador Otdn distinguiese a 
este Santo Rey con una benevolencia sin igual, de la 
que le dio una brillante prueba concedidndole la gra- 
cia de unir a su escudo de armas todos los blasones 
del Imperio: favor que no se habia concedido a nin- 
gun principe. Pero Dios, que se dignd recompensar 
en este mundo la devocidn de Wenceslao al santo sa- 
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crificio de la Misa, le prepard en el cielo una recom- 
pensa mucho m&s magm'fica, cuando, despues de un 
glorioso martirio, fue elevado de un reino temporal 
a un trono eterno de la gloria. Reflexiona sobre es- 
tos grandes ejemplos, y toma una resolucidn gene- 
rosa. 

2. Ejemplos de grandes damas y senoras del mundo 

Hay senoras que parece quieren convertir la igle- 
sia en un teatro para su vanidad. A1 entrar en ella 
atraen las miradas de todos con su brillante y acica- 
lado traje. jPlegue a Dios que no usurpen o no es- 
torben las adoraciones que debieran dirigirse hacia 
el altar! Como entre esta clase de personas se encuen- 
tran muchas bastante asiduas en la asistencia a los 
Oficios divinos, no nos detendremos tanto en exhor- 
farias a frecuentar el lugar santo, como en ensefiar- 
les la modestia y el respeto con que es preciso por- 
tarse en la casa de Dios, particularmente durante la 
celebration del Santo Sacrificio. En efecto, tan edi- 
ficado como estoy en la conducta de un gran nume- 
ro de matronas romanas, y de las mas distinguidas, 
que se presentan delante de nuestros altares con un 
exterior sumamente sencillo, sin pompa alguna y sin 
adornos; tanto me escandaliza ver otras vanidosas 
que con su ridiculo peinado y su vestido de teatro 
tienen la necia pretension de pasar por diosas en las 
lglesias. A fin de inspirar a estas desgraciadas un sa- 
ludable y santo temor a nuestros tremendos miste- 
nos voy a referir el siguiente ejemplo que se lee en 
la vida de la Beata Iveta de Huy, en el territorio de 
Lieja (Bolland, vita B. Ivetae). Oyendo Misa esta San¬ 
ta viuda el dia de Navidad, Dios le hizo ver un es- 
pectaculo espantoso. Estaba a su lado una persona 
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distinguida que parecia tener los ojos fijos en el al¬ 
tar, pero no era con el objeto de prestar atencibn ql 
Santo Sacrificio, o de adorar al Santlsimo Sacramen¬ 
to que se disponla a recibir, sino que estaba la tnfe- 
liz entretenida en satisfacer una pasibn impura que 
habia concebido por uno de los cantores que se ha- 
Haba en el coro, y cuando la desgraciada se levanto 
para acercarse a la Sagrada Mesa, la Bienaventura- 
da Iveta vio una turba de demonios saltando y bai- 
lando alrededor de aquella mujer: unos le levanta- 
ban su vestido, otros le daban el brazo, y todos pa- 
reclan emplearse con dUigencia en servirla, aplaudien- 
do a la vez su acto sacrllego. Rodeada de este infer¬ 
nal cortejo fue a arrodillarse ante el altar de la Co- 
munibn: bajo el sacerdote, llevando en su mano la 
Sagrada Hostia, y la depositb sobre la lengua de aque¬ 
lla infeliz mujer; pero en el mismo instante la Santa 
viuda vio a Nuestro Seflor volar al cielo, por no ha- 
bitar en un alma que era guarida de los espiritus lm- 
puros. Con esta inmodestia sacrilega habia atraido 
los demonios y ahuyentado al Divino Salvador, se- 
gun la infalible sentencia del Espiritu Santo; la sabi- 
duria encarnada no entrari en un alma depravada, 
ni habitara en un cuerpo esclavo del pecado: In ma¬ 
levolent] anitnam non introibit sapientia, nec habila- 
bit in corpore subdito peccatis”. (Sab. 1,4). 

Quizds me dirds, al leer estas pdginas, que tu no 
eres del numero de las personas que no guardan mo- 
deracibn ni decencia. Me complazco en creerlo, di- 
go mas, ni aun lo dudo; pero cuando se nota que vas 
a la iglesia adomada y perfumada como para un bai- 
le, y vestida con tan poca modestia, £no hay dere- 
cho para dirigirte una censura severa? iQue dolor! 
En verdad que asi se hace de la casa de Dios una cueva 
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de ladrones, puesto que, distrayendo a todo el mun- 
do, se roba a Jesucristo el honor y atencion que le 
son debidos. 

Entra, pues, dentro de tu corazon, y toma la fir- 
me resolution de imitar a Santa Isabel de Hungrla. 
Esta santa reina tenia el mayor anhelo por oir Misa, 
pero cuando llegaba el momento de asistir al Santo 
Sacrificio, dejaba su corona, quitaba las sortijas de 
sus dedos, y despojada de todo adorno, se conser- 
vaba en presencia de los altares cubierta con un velo 
y en actitud tan modesta, que jamas se la vio dirigir 
sus miradas a derecha ni izquierda. Esta sencillez y 
esta modestia agradaron tanto a Dios, que quiso ma- 
nifestar su contento por medio de un brillante y rui- 
doso prodigio. Al tiempo de celebrarse la Misa, la 
Santa se vio rodeada de una luz tan resplandeciente, 
que los ojos de los demas asistentes quedaron des- 
lumbrados: parecia un angel bajado del cielo. Apro- 
vechate de tan bello ejemplo; y si lo haces, esta se- 
gura de que asi agradaras a Dios y a los hombres, 
y de que tus sacrificios te acarrearan inmensas utili- 
dades en esta vida y en la otra. 

3. Ejemplos de mujeres de humilde condicion 

En la primera instruction se ha demostrado de una 
manera incontestable que la Santa Misa es de gran- 
disima utilidad para toda clase de personas. Sin em¬ 
bargo, no es oportuno que mujeres de cierta condi¬ 
cion, y a causa de los deberes que tienen que cum- 
plir, asistan a ella todos los dias de la semana. Si criais 
ninos, o si por un motivo de caridad o de justicia cui- 
dais enfermos; en fin, si un marido discolo os prohi- 
be salir, no teneis motivo para inquietaros y mucho 
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menos para desobedecer; porque, aun cuando la asis- 
tencia a la Misa sea la cosa mas santa y provechosa, 
sin embargo la obediencia y la mortification de la 
propia voluntad siempre son preferibles. Para vues- 
tro consuelo aftadire que obedeciendo doblais vues- 
tros meritos, en atencibn a que Dios, en este caso, 
no solo recompensara vuestra obediencia, sino que 
ademas tomara en cuenta la buena voluntad que te- 
neis de asistir a la Misa, como si en realidad la hu- 
bieseis oido. Por el contrario, desobedeciendo, per- 
deriais uno y otro merito, demostrando con vuestra 
conducta que preferis satisfacer los deseos de vues¬ 
tra propia voluntad a cumplir con la de Dios, de la 
cual se nos dice expresamente en las Santas Escritu- 
ras que “la obediencia es mejor que los sacrificios”, 
es decir, que prefiere una sumision humilde a todas 
las Misas que no sean de precepto. 

I Y que seria si, despues de ir a la Santa Misa, vol- 
vieseis con las manos vacias, efecto de vuestra char- 
lataneria, de vuestra curiosidad y distracciones vo- 
luntarias? Escuchad el caso que voy a referir. Una 
buena mujer que habitaba en un pueblecito a cierta 
distancia de la iglesia, resolvib y prometib a Dios oir 
un gran numero de Misas durante un afio, a fin de 
alcanzar una gracia que deseaba vivamente. Por es- 
ta razon, en el momento en que sonaba la campana 
de una ermita, interrumpia de repente sus ocupacio- 
nes, y se dirigia con prontitud a la iglesia a pesar de 
la lluvia, de la nieve y de todas las intemperies de la 
estacion. Cuando volvia a su casa procuraba apun- 
tar las Misas oidas, con el fin de tener la seguridad 
de que era puntual en el cumplimiento de su prome¬ 
sa, a cuyo efecto colocaba por cada Misa un haba 
en una cajita que cerraba con todo cuidado. Pasado 
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el afio, y no abrigando la menor duda de haber sa- 
tisfecho con exceso lo que habla prometido, alcan- 
zado muchos meritos y proporcionado mucha glo¬ 
ria a Dios Nuestro Sefior, abrio su caja: pero jcual 
seria su sorpresa al encontrar una sola haba, de tan- 
tas como habia depositado! En vista de tan inespe- 
rado suceso, entregose a una profunda pena, y ver- 
tiendo lagrimas, fue a quejarse a Dios con las siguien- 
tes palabras: |Oh Sefior! ^Como es posible que de 
tantas Misas como he oido encuentre la sefial de una? 
Yo jamas he faltado a ella, a pesar de los obstaculos 
de toda clase, a pesar de la lluvia, del hielo y del ca- 
lor... iComo pues, ;Dios mio! me explico este suce¬ 
so? Entonces el Sefior le inspiro el pensamiento de 
que fuese a consultar a un sabio y virtuoso sacerdo- 
te. Preguntole este por las disposiciones con que acos- 
tumbraba dirigirse a la Iglesia y por la devocion con 
que asistia al Santo Sacrificio. A esta pregunta con- 
testo la pobre mujer, diciendo con toda verdad, que 
durante el tiempo que empleaba en ir de casa a la 
iglesia, no se ocupaba mfis que en negocios y baga- 
telas; y que mientras se celebraba la Santa Misa, es- 
taba constantemente preocupada con los cuidados de 
la casa, o con los trabajos del campo y aun charlan- 
do con otras. He aqui, le dijo el sacerdote, la causa 
de que se hayan perdido todas estas Misas: los dis- 
cursos inutiles e impertinentes, la disipacidn y las dis- 
tracciones voluntarias os quitaron todo el merito. El 
demonio se aprovechd de esto, y vuestro Angel bue- 
no llevo todas las habas que Servian de sefiales, para 
daros a entender que el fruto de las buenas obras se 
pierde cuando no se practican bien. Por consiguien- 
te, dad gracias a Dios porque a lo menos hay una 
que fue oi'da con gran provecho vuestro. 
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Ahora entra dentro de ti mismo y di: De tantas Mi- 
sas como he oido en el curso de mi vida, icudntas 
habra que Dios haya tornado en cuenta? i,Q u ^ t e di¬ 
ce la conciencia? Si te parece que ser£n pocas las que 
hayan sido favorablemente recibidas del Sefior, ob- 
serva otro metodo en lo sucesivo. Y a fin de que ja¬ 
mas seas del numero de aquellas desgraciadas que sir- 
ven de ministros al demonio, aun en las iglesias, pa¬ 
ra arrastrar almas al infierno, escucha el ejemplo si- 
guiente, muy a proposito para hacerte temblar. 

Se lee, en el Sermonario llamado Dormi sicuro, que 
una mujer reducida a extrema necesidad andaba 
errante cierto dia por lugares solitarios, y tentada de 
la desesperacion, cuando de repente se le aparecio 
el demonio y le ofrecid cuantiosas riquezas, con tal 
que ella quisiera ocuparse en distraer a los fieles du¬ 
rante la Misa, entreteniendolos con discursos inuti¬ 
les. La infeliz acepto esta proposition, segun ella di- 
jo; y habiendo comenzado a ejercer su oficio diabo- 
lico, lo desempeflo tan maravillosamente, que a cual- 
quiera persona que estuviese cerca de ella le era im- 
posible prestar atencion a los Oficios divinos, ni oir 
devotamente la Santa Misa. Pero no paso mucho 
tiempo sin que aquella mujer desgraciada se viese he- 
rida por la mano de Dios. En una mafiana de vio- 
lenta tempestad un rayo cayo sobre ella y la redujo 
a cenizas. Aprende por cuenta ajena y evita en todo 
lugar, y especialmente en la iglesia, el estar al lado 
de aquellos que con sus chanzas, con sus conversa- 
ciones impertinentes y con sus irreverencias de toda 
clase, se convierten en instrumentos del demonio: de 
otra manera te expondras a incurrir como ellos en 
el desagrado de Dios. 
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4. Ejemplos de negociantes y artesanos 

El dinero es el Idolo de nuestros dlas. ;Ah! ;Cuan- 
tos desgraciados estdn constantemente prosternados 
ante esta falsa deidad, a la que unicamente rinden 
culto! Elios llegan a olvidar al Creador del cielo y 
de la tierra, y por consiguiente se precipitan en un 
abismo de males aun temporales, mientras que el Real 
Profeta nos asegura que los que buscan a Dios ante 
todo, estaran al abrigo de los infortunios y seran col- 
mados de bienes: “Inquirentes autem Dominum non 
minuentur omnibono”. Esta sentencia se verifica es- 
pecialmente, en favor de aquellos que procuran pre- 
pararse para el trabajo y demds ocupaciones del dia, 
con la asistencia al santo sacrificio de la Misa. La 
prueba de esta verdad nos la suministra el siguiente 
caso notable, ocurrido a tres negociantes de Gubbio, 
en Italia. 

Habianse dirigido los tres a una feria que se cele- 
braba en la villa de Cisterno, y despues de haber arre- 
glado sus compras, trataron de ponerse de acuerdo 
para la marcha. Dos fueron de parecer que se em- 
prendiese al dia siguiente muy temprano, a fin de lie- 
gar a sus casas antes de anochecer; empero el terce- 
ro protesto que el dia siguiente era domingo, y que 
de ningun modo se pondria en camino sin oir prime- 
ramente la Santa Misa. Tambien exhortd a sus com- 
paneros a que tomasen la misma resolucidn para vol- 
ver juntos como habian ido, afladiendo que, despues 
de haber cumplido este precepto y tornado un buen 
desayuno, viajarian mas contentos; y por ultimo di- 
jo: que si no era posible llegar a Gubbio antes de ano¬ 
checer, no faltarian mesones en el camino. Los com- 
paneros rehusaron conformarse con un dictamen tan 
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sabio y provechoso, y queriendo a toda costa llegar 
a su casa el mismo dia, respondieron: que si por esta 
vez dejaban de oir Misa, Dios tendria misericordia 
con ellos. Asi, pues, el domingo al rayar el alba y 
sin poner los pies en la iglesia, montaron a caballo 
y emprendieron el viaje a su pueblo. Bien pronto lle- 
garon cerca del torrente de Confuone, que la lluvia 
caida durante la noche habia hecho crecer desmedi- 
damente y hasta tal punto, que la corriente, azotan- 
do con violencia el puente de madera, lo habia sacu- 
dido fuertemente. Sin embargo, los jinetes subieron, 
pero apenas dieron los primeros pasos cuando la im- 
petuosidad de las aguas arrastro el puente con los Ca¬ 
balleros, y los sumergid. Al ruido de tan espantoso 
desastre corrieron los aldeanos, y con el auxilio de 
ganchos consiguiendo sacar los cadaveres de aque- 
llos desgraciados que acababan de perder su fortu- 
na y su vida, y quizas su alma: se les deposito a ori- 
Uas del torrente esperando que alguno los reclamase 
para darles honrosa sepultura. Durante este tiempo 
el tercer negociante, que se habia quedado en Cis- 
terno para oir la Santa Misa, cumplido este deber ha¬ 
bia emprendido alegremente su viaje. No tardo mu¬ 
ch;' en llegar al sitio de la catastrofe, quedando atur- 
dido a la vista de los cadaveres; y habiendose dete- 
nido a mirarlos, reconocio a sus companeros de la 
vispera. Oyo, vivamente conmovido, la relation de 
la funesta desgracia de que habian sido victimas, y 
levantando sus manos al cielo, dio gracias a la Bon- 
dad infinita por haberlo preservado de semejante des- 
ventura; y sobre todo, bendijo mil y mil veces la ho- 
ra dichosa que habia consagrado al cumplimiento de 
sus deberes religiosos, atribuyendo su conservacion 
al santo sacrificio de la Misa. Habiendo regresado 
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a su pueblo extendio en el la noticia del tragico suce- 
so, que excito en todos los corazones un vivisimo de- 
seo de asistir todos los dlas a la Santa Misa. 

jMaldita avaricia! muy necesario es que lo diga: 
jmaldita avaricia! Tu eres la que apartas los corazo¬ 
nes de Dios, y les quitas, por decirlo asi, la libertad 
de ocuparse del importantisimo negocio de su salva¬ 
tion. 

Con el fin, pues, de que todos los que estan ex- 
puestos a este vicio comprendan bien en que consis- 
te, voy a explicarlo por medio de una comparacion 
tomada de la Sagrada Escritura. Sanson, como sa- 
beis, dejose atar al principio con nervios de buey; des¬ 
pues con gruesas cuerdas nuevas, que todavia no ha- 
bian prestado servicio alguno; y las rompio como se 
rompe un hilo. Pero al fin, vencido por las importu- 
nas molestias de Dalila, su mujer, le descubrio que 
el secreto de sus fuerzas estaba en sus cabellos: de 
suerte que habiendole rasurado la cabeza se convir- 
tio en un hombre debil como los demas, y cayo en 
poder de los filisteos que le arrancaron los ojos, y 
lo condenaron a hacer dar vueltas a la rueda de un 
molino. Ahora pregunto: <,En que estuvo la falta de 
Sanson? ^En dejarse atar de tantas maneras? No; 
porque el sabia muy bien que todas las ligaduras ce- 
derian a sus esfuerzos como un delgado hilo. La gran 
falta que tuvo fue el revelar el verdadero secreto de 
su fuerza y dejarse cortar los cabellos, sin los cuales 
Sanson no fue ya Sanson. Del mismo modo, digo, 
supuesto que un negociante, un industrial, se deje 
aprisionar por miles de ocupaciones, en el trafico, 
en la industria y en empresas de toda clase: <,es esto 
en lo que consiste el vicio funesto de la avaricia? No: 
el vicio consiste en dejarse cortar los cabellos. Me 
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explicare: tal negociante esta abrumado de asuntos, 
y, sin embargo, por la manana temprano, al oir to- 
car a Misa, se dice a si mismo: tregua a los cuida- 
dos, la Misa antes que todo. Ved aqui un Sanson que 
esta atado, si se quiere, con rnuchas cuerdas, pero 
que no esta rasurado. Otro esta sujeto por mas de 
siete lazos, por ejemplo: expediciones que hacer, jor- 
naleros que pagar, cartas que escribir, cuentas que 
arreglar, deudas que satisfacer, creditos que cobrar: 
;ah! ;que de ligaduras y que laberinto! Sin embar¬ 
go, llega el domingo o un dia de fiesta y este hombre 
se desatiende de todos estos embarazos y se dirige 
a la iglesia para oir la Santa Misa y practicar sus de- 
vociones: ved ahi todavia un Sanson que esta muy 
atado, pero que conserva su cabellera, porque en me¬ 
dio de sus numerosos negocios no pierde de vista el 
importantisimo de su eternidad. Pero (fijad bien la 
atencion en este pero), cuando estais fuertemente li- 
gados con mil lazos de intereses temporales, y no te- 
neis bastante fuerza para romperlos, esto es, para de- 
sembarazaros de cuando en cuando, y acercaros con 
regularidad de cristianos a los Santos Sacramentos, 
y a oir la Santa Misa, desde entonces ;ay! no sois 
mas que unos infelices Sansones ligados y rasurados 
a la vez. Vuestros titulos y rentas quizas sean legiti- 
mos; pero no lo es seguramente ese furor por adqui- 
rir que absorbe toda vuestra atencion: esa es una ava- 
ricia cruel que os tratara como a Sanson, es decir: 
que, como el, sereis envueltos en las ruinas de vues- 
tras casas. Y entonces estos tesoros que amontonais, 
<,para quien seran? “Quae autem parasti, cuius 
erunt?” 

Pero no olvidemos, querido lector, que estos ava- 
ros jamas se rendiran, a menos que se les tome por 
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su lado debil. Pues bien, yo les dire: <,Que es lo que 
pretendeis? <,Enriqueceros, ganar dinero y redondear 
vuestra fortuna? <,Y sabeis cual es el medio mas se- 
guro y eficaz de conseguirlo? Vedlo aqui: asistid to- 
dos los dias a la Santa Misa. El ejemplo siguiente debe 
convenceros de esta verdad. Habia dos artesanos que 
ejercian el mismo oficio: uno de ellos estaba carga- 
do de familia, pues tenia mujer, hijos y aun sobri- 
nos que alimentar, y no en corto numero; el otro vi- 
via solo con su mujer. El primero criaba a su fami¬ 
lia con bastante desahogo, y todo le salia maravillo- 
samente: tenia un almacen muy acreditado, trabajo 
cuanto pudiera desear, y negocios bastante lucrati- 
vos para hacer cada afto algunas economias destina- 
das a la dote de sus hijas, cuando llegasen a la edad 
de casarse. El otro artesano, aunque solo, estaba sin 
trabajo y muerto de hambre. Acercose un dia a su 
vecino y le dijo en confianza: ‘‘<,Como haces y que 
conducta es la tuya para vivir tan comodamente y 
aumentar tus intereses? Diriase que Dios hace Hover 
en tu casa todos los bienes en abundancia, mientras 
que yo, infeliz, no puedo levantar la cabeza, y todas 
las desgracias me oprimen. —Yo te lo explicare bien, 
le respondio su amigo: mafiana por la maflana pasa- 
re por tu casa, y te ensefiare el lugar donde voy a ne- 
gociar mi buena fortuna”. A la manana siguiente fue 
a buscarlo y lo condujo a la iglesia para oir la Santa 
Misa, despues de lo cual lo acompafio a su taller: hi- 
zo lo mismo el segundo y tercer dia, y al cuarto le 
dijo el otro: ‘‘Si no hay mas que hacer que ir a la 
iglesia y asistir al Santo Sacrificio, yo se perfectamen- 
te el camino; por consiguiente no es necesario que 
te molestes mas. —Esto es precisamente, le contesto 
el primero: asiste todos los dias a la Santa Misa, y 
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veras cdrno la fortuna te sonrie”. Asi sucedio et'ecti- 
vamente. Desde el momento en que abrazo esta prac- 
tica tan piadosa, se vio muy surtido de trabajo, pa- 
go sus deudas en poco tiempo, y puso su casa en buen 
pie. (Surio, en la Vida de S. Juan el Limosnero). 

Creeis al Evangelio, <,no es asi? Pues bien: si creeis 
en el, no podeis dudar de esta verdad. <,No os dice 
terminantemente: “Quaerite primum regnum Dei 
(Mt. 6,33): Buscad primero el reino de Dios, y todo 
lo demas se os dara por anadidura?”. Procurad ha- 
cer la prueba, a lo menos durante un aflo. A la Misa 
todas las mananas; y si vuestros negocios no tienen 
mejor exito, os permito quejaros de mi. Pero no su- 
cedera asi seguramente, antes por el contrario, ten- 
dreis motivos poderosos para darme gracias. 


5. Ejemplos de jornaleros y sirvientes. 

El apdstol San Pablo dice que el cristiano que no 
tiene cuidado de los suyos, y especialmente de los do- 
mesticos, es peor que un infiel. Esta solicitud que se 
les debe, entidndese no s61o en cuanto al cuerpo, si- 
no y mucho mas en cuanto al alma. Por consiguien- 
te, si el Apostol tenia por crueldad el que se les deja- 
se carecer de lo necesario para la vida corporal, mu¬ 
cho mayor lo sera privarlos del alimento espiritual, 
principalmente prohibiendoles asistir todos los dias 
a la Santa Misa. No hay un seftor, por rico y pode- 
roso que sea, que sepa comprender la perdida que 
ocasiona tal privacidn. Cuando Dios establecio alian- 
za con Abraham, le ordend que no solamente se cir- 
cuncidase, sino que obligase a hacer lo mismo a to- 
dos sus servidores y esclavos: prueba evidente de que 
todo buen cristiano no debe contentarse con servir 


86 


a Dios por si mismo, especialmente con la asistencia 
al Santo Sacrificio, sino que debe procurar que to- 
dos sus criados, que toda su casa, le sirva igualmente. 

San Eleazaro, conde de Ariani, practico perfecta- 
mente esta santa economia espiritual. En un regla- 
mento que habia formado para su palacio, ordena- 
ba en primer lugar que todos oyesen diariamente la 
Santa Misa; domesticos y sirvientes, mozos y emplea- 
dos, a todos queria verlos asistiendo al adorable Sa¬ 
crificio del altar. Esta piadosa costumbre es seguida 
por un gran numero de senores, de cardenales y pre- 
lados de Roma. Todos los dias oyen o celebran la 
Santa Misa, y quieren que todos sus dependientes y 
domesticos asistan a ella, y no vayais a creer que el 
tiempo que estos emplean en oir Misa es un tiempo 
perdido, no: es el tiempo que Dios tendra mas en 
cuenta. 

San Isidro era un pobre labrador; pero tenia su¬ 
mo cuidado de no faltar a Misa. Dios le hizo cono- 
cer cuan agradable le era su devocion por el suceso 
siguiente. Un dia que el Santo estaba trabajando en 
el campo, oyo tocar a Misa en una iglesia inmedia- 
ta; deja sus bueyes, y marcha precipitadamente con 
objeto de asistir al Santo Sacrificio. Pero ;oh prodi- 
gio! mientras que San Isidro estaba en Misa, los An¬ 
geles se ocuparon en continuar la labor de aquel de- 
voto y piadoso labrador. Es verdad que Dios no ha- 
ra milagros tan patentes en favor vuestro; sin em¬ 
bargo, i,no tiene medios infinitos para compensar 
vuestra piedad? Bien podeis comprenderlo por lo que 
hizo con un pobre viftador, cuya historia es la siguien¬ 
te: Este virtuoso jornalero, que criaba su familia con 
el sudor de su rostro, acostumbraba, antes de con- 
sagrarse al trabajo, asistir todos los dias al santo sa- 
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crificio de la Misa. Un dia muy temprano dirigiose 
al punto donde se reunian sus companeros, esperan- 
do que alguno viniese para alistarlos. En este tiem- 
po oyo sonar la campana, y al instante, segun cos- 
tumbre se dirigio a la iglesia para rezar en ella sus 
oraciones. Despues de la primera Misa salio inme- 
diatamente otra, que el piadoso jornalero oyo con 
la misma devotion. Al volver a su puesto ya no en- 
contro a ninguno de sus compafieros: todos habian 
sido alistados y enviados al campo, y los dueftos tam- 
bien habian desaparecido. Aquel buen hombre vol- 
viase triste a su casa, cuando un rico propietario del 
lugar se apercibio de ello; y al notar en su rostro su 
gran tristeza, se acerco a el y le pregunto la causa. 
“Que quiere usted, respondio el pobre trabajador, 
esta mafiana, por temor de perder la Misa, he perdi- 
do mi jornal. —No te aflijas por eso, respondid el 
rico: vuelve a la iglesia, oye una Misa mas por mi 
intention, y esta tarde te pagare tu jornal”. El po¬ 
bre hombre fue a cumplir con lo que le ordenaba su 
nuevo amo, y no solamente asistid a la Misa que se 
le habia prescrito, sino que adem&s oyo todas las que 
se celebraron en aquel dia. Al caer de la tarde se pre- 
sento al rico para recoger su jornal. En efecto, reci- 
bio doce sueldos, salario ordinario de un jornalero 
de aquel pais. March&base muy contento a su casa, 
cuando vio venir hacia el un personaje desconocido 
(era Nuestro Seflor Jesucristo), y le preguntd cuanto 
le dieron por el trabajo de un dia tan bien emplea- 
do; y oyendo que sdlo recibiera doce sueldos, le di- 
jo: “iTan poco ganaste por una obra tan meritoria? 
Vuelve a casa de ese rico, y dile: que si no aumenta 
la retribucion, sus negocios ir&n muy mal”. El jor¬ 
nalero desempefio con humilde sencillez el encargo 
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que llevaba para el rico, quien le entrego cinco suel- 
dos mas, enviandole en paz. Marchd el buen hom- 
bre muy satisfecho con esta gratification; pero el Di- 
vino Salvador no se contento con ella: viendo que 
el aumento no excediera de cinco sueldos, le dijo: 
“Esto no es bastante todavia; vuelve a casa de ese 
avaro, y hazle presente que si no se muestra genero- 
so, vendra sobre el una terrible desgracia”. El jor- 
nalero se presenta nuevamente delante del rico con 
un temor respetuoso, y le hizo a medias palabras 
aquella nueva demanda. Entonces el rico, herido in- 
teriormente por la gracia del Sefior, llevd su genero- 
sidad hasta el punto de darle cien sueldos y un buen 
vestido nuevo. Sin duda os admirareis, y con razon, 
del modo con que la Divina Providencia recompen¬ 
se a este pobre vifiador, de la piedad que le movia 
a oir todos los dias la Santa Misa; pero m&s admira¬ 
ble es todavia la misericordia que Dios tuvo de este 
rico. A la noche siguiente aparecidsele el Salvador, 
y le revelo que, gracias a las Misas oidas por aquel 
pobre, habia sido preservado de una muerte repen- 
tina, que en aquella misma noche lo hubiera preci- 
pitado en el infierno. A1 oir un aviso tan espantoso, 
se levantd sobresaltado, y entrando en cuentas con- 
sigo mismo, comenzd a detestar su mala vida; y se 
declaro muy devoto de la Santa Misa, a la que asis- 
tio en adelante todos los dias con bastante regulari- 
dad. No se contentaba con oirla, sino que adem&s 
hacia que diariamente se celebrasen otras muchas en 
diferentes iglesias, por cuyo medio alcanzd la gracia 
de pasar el resto de su vida en la practica constante 
de la virtud y la de una muerte preciosa a los ojos 
del Sefior. (Nicol Lac. trat. 6 dist. 10 de Misc. c. 200). 
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6. Ejemplo formidable para los que no aprecian el 
inmenso tesoro de la Santa Misa 

Dos insignes doctores de la Iglesia, el Angel de las 
Escuelas Santo Tomas de Aquino y el Serafico San 
Buenaventura, ensenan, como se dijo en el capitulo 
primero, que el adorable sacrificio de la Misa es de 
un precio infinito, tanto por razon de la Victima, co¬ 
mo por la del sacerdote que la inmola. La Victima 
ofrecida es el Cuerpo, la Sangre, el alma y la divini- 
dad de Nuestro Senor Jesucristo; y el primer sacrifi- 
cador, es el mismo Jesucristo. <,De que procede, pues, 
que tantos cristianos hacen tan poco caso de este ines¬ 
timable tesoro, prefiriendo a el un vil interes? 

Hemos escrito este opusculo con el fin de instruir 
a todos los que quieran leerlo con atencion, e inspi- 
rarles la mas sublime idea de este Divino Sacrificio. 
Si hasta hoy ;oh cristiano lector! fue para ti un teso¬ 
ro escondido, ahora que ya conoces su valor infini¬ 
to, quisiera que tomases una resolution eficaz de 
aprovecharte de el, asistiendo todos los dias a la Santa 
Misa. Para concluir de animarte a la practica de una 
obra tan piadosa y fecunda en resultados espiritua- 
les y aun temporales, voy a referirte un ejemplo te¬ 
rrible que pondra el sello a toda la obra. 

Eneas Silvio, que llego a ser Papa con el nombre 
de Pio II, cuenta que un gentilhombre de los mas dis- 
tinguidos de la provincia de Istria, despues de haber 
perdido la mayor parte de su inmensa fortuna, se ha- 
bia retirado a una aldea suya para vivir alii con mas 
economia. Viose al poco tiempo atacado de una ne- 
gra melancolia que no le dejaba un momento de so- 
siego, persiguiendolo hasta el punto de querer aban- 
donarse a la desesperacion. En medio de luchas in- 
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teriores tan horribles recurrio a un piadoso confe- 
sor, quien, despues de haberle oido sus trabajos, le 
dio un excelente consejo: “No deje usted pasar, le 
dijo, un solo dia sin oir la Santa Misa, y no tenga 
usted ningun temor”. Este aviso agrado tanto al gen- 
tilhombre, que se apresuro a ponerlo en ejecucion, 
con el objeto de asegurar mas y mas la facilidad de 
su cumplimiento, tomo un capellan para que le dije- 
se Misa todos los dias en el castillo. Por un compro¬ 
mise inevitable, tuvo este sacerdote que ir muy tem- 
prano a una villa poco distante, para ayudar a otro 
companero que celebraba la primera Misa. Nuestro 
piadoso caballero, no queriendo pasar un solo dia 
sin asistir al adorable Sacrificio, salio del castillo en 
direction a la villa con el fin de oir alii la Santa Mi¬ 
sa. Como iba a un paso muy acelerado, un aldeano 
que lo encontro en el camino le dijo: “Que podia vol- 
verse a su casa, porque la Misa del nuevo sacerdote 
habia concluido y no se celebraba ninguna otra’’. Al 
oir esta noticia se lleno de turbacion, y empezando 
a lamentarse, exclamo: “<,Que sera de mi en este dia, 
que sera de mi? Quiza sea hoy el ultimo de mi vi- 
da”. Asombrado el aldeano de verle tan afligido, le 
dijo: “No os desconsoleis, senor: con mucho gusto 
os vendo la Misa que acabo de oir. Dadme la capa 
que cubre vuestros hombros y os cedo la Misa, con 
todo el merito que por ella pude haber contraido de- 
lante de Dios”. El gentilhombre tomo la palabra del 
aldeano, y despues de haberle entregado muy gozo- 
so su capa, continuo su viaje a la iglesia para rezar 
alii sus oraciones. Al regresar al castillo y habiendo 
llegado al sitio donde se habia verificado el indigno 
cambio, vio al infeliz aldeano colgado de una enci- 
na como Judas. Dios habia permitido que la tenta- 


91 



cion de ahorcarse, que tanto atormentaba al gentil- 
hombre, se apoderase de aquel desgraciado que, pri- 
vado de los auxilios que habia alcanzado por medio 
de la Santa Misa, no tuvo fuerzas para resistir. Ho- 
rrorizado a vista de semejante espectaculo, compren- 
dio una vez mas toda la eficacia del remedio que su 
confesor le habia dado, y se confirmo en la resolu- 
cion de asistir todos los dias al Santo Sacrificio. 

A proposito de este tremendo caso, quisiera ha- 
certe dos observaciones de altisima importancia. La 
primera es concerniente a la monstruosa ignorancia 
de aquellos cristianos que no apreciando debidamente 
las inmensas riquezas encerradas en el Sacrificio del 
altar, llegan a tratarle como si fuera un objeto de tra- 
fico. De aqui proviene esa manera de hablar tan in- 
conveniente, que tienen ciertas personas, cuyo cinis- 
mo llega al extremo de preguntar a un sacerdote: 
^Cuanto me cuesta una Misa? ^Quiere usted que se 
la pague hoy? jPagar una Misa! i,Y en donde encon- 
trareis capital equivalente al valor de una Misa, que 
vhle mas que el paraiso? ;Que ignorancia tan inso- 
portable! La moneda que dais al sacerdote es para 
proveer a su subsistencia, pero no un pago de la Santa 
Misa, que es un tesoro que no tiene precio. 

Muy cierto es, amado lector, que en este opusculo 
te he exhortado constantemente a oir todos los dias 
la Santa Misa, y a que hicieses celebrarla con la ma¬ 
yor frecuencia posible. Y quien sabe si con este mo- 
tivo habra tornado un pretexto el demonio para so- 
plarte al oido esta maldita sospecha: “Los sacerdo- 
tes presentan muy buenas y excelentes razones para 
inclinarnos a dar limosnas destinadas a la celebra- 
cion del Santo Sacrificio; sin embargo, no es oro to- 
do lo que reluce. Bajo una apariencia de celo, ellos 
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buscan su provecho, pues cuando se penetra en el fon- 
do de ciertas cosas, se comprende al fin que el inte- 
res el el unico movil de todo lo que hacen y de todo 
lo que dicen”. jAh! si tal crees te engafias misera- 
blemente. En cuanto a mi, doy gracias a Dios por 
haberme llamado a una Religion en donde se hace 
voto de pobreza, la mas estricta y rigurosa, y en don¬ 
de no se recibe estipendio de Misas. Aun cuando se 
nos ofrecieran cien escudos por celebrar una sola vez 
el Santo Sacrificio, no los recibiriamos. Nosotros, al 
decir Misa, nos conformamos siempre con la inten¬ 
tion que tuvo el mismo Jesucristo al ofrecerse al Eter- 
no Padre en sacrificio, sobre el altar sangriento del 
Calvario. Por consiguiente, si alguno puede hablar 
con toda claridad y sin temor de que se atribuyan mi- 
ras interesadas, soy yo que no pienso ni puedo pen- 
sar en otra cosa que en el bien de todos. Por lo mis¬ 
mo vuelvo a repetir lo que te dije al principio de este 
opusculo: asiste frecuentemente a la Santa Misa; a 
ello te conjuro en el nombre de Dios; asiste muy fre¬ 
cuentemente y da limosnas para hacer que se cele- 
bren en el mayor numero posible, y de este modo 
amontonaras un rico y precioso tesoro de meritos, 
que te sera muy provechoso en este mundo y en la 
eternidad. 

La segunda observation que debo hacerte con re¬ 
lation al ejemplo que acabas de leer, es acerca de la 
eficacia de la Santa Misa para alcanzarnos todos los 
bienes y preservarnos de todos los males, especial- 
mente para avivar nuestra confianza en Dios y dar- 
nos fuerzas con las cuales veneer todas las tentacio- 
nes. Permiteme, pues, que te diga una vez mas: ;A 
Misa, por favor, a Misa! si quieres triunfar de tus 
enemigos y ver al infierno humillado a tus pies. 



Antes de terminar este opusculo, creo convenien- 
te decir algunas palabras acerca del ministro que ayu- 
da a Misa. En estos dias desempenan este oficio los 
ninos o personas sencillas, mientras que ni aun las 
testas coronadas serian dignas de un honor tan sin¬ 
gular. San Buenaventura dice que el ayudar a Misa 
es un ministerio angelico, puesto que los muchos an- 
geles que asisten al Santo Sacrificio sirven a Dios du¬ 
rante la celebracion de este augusto ministerio. San¬ 
ta Matilde vio el alma de un fraile lego mas resplan- 
deciente que el sol, porque habia tenido la devocion 
de ayudar a todas las Misas que podia. Santo To¬ 
mas de Aquino, brillante antorcha de las escuelas, 
no apreciaba menos la dicha del que sirve al sacer- 
dote en el altar, puesto que, despues de celebrar, na- 
da deseaba tanto como ayudar a Misa. El ilustre can- 
ciller de inglaterra, Tomas Moro, tenia sus delicias 
en el desempeno de tan santo ministerio. Habiendo- 
le reprendido cierto dia uno de los grandes del rei- 
no, diciendole que el Rey vena con disgusto que se 
rebajase hasta el punto de convertirse en monagui- 
llo, Tomas Moro respondio: “No, no, al Rey mi se- 
nor no pueden disgustarle los servicios que yo hago 
al que es Rey de los reyes y Sefior de los senores”. 
;Que motivo de confusion para aquellos cristianos 
que, aun haciendo alguna vez profesion de piedad, 
se hacen rogar para ayudar a Misa, mientras que de- 
bieran disputar a otros este honor, que envidian los 
Angeles del cielo! 

Por otra parte, es preciso tener cuidado de que el 
que ayuda a Misa sea capaz de cumplir con su mi¬ 
nisterio de una manera conveniente. Debe tener la 
vista mortificada y manifestar un exterior grave, mo- 
desto y piadoso: debe pronunciar las palabras clara- 
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mentc, sin apresurarse y a media voz; no en tono tan 
bajo que no le oiga el sacerdote, ni tan alto que in¬ 
comode a los que celebran en otros altares. Por con- 
siguiente, no deben ser admitidos ciertos ninos des- 
vergonzados, que estan burlandose unos de otros du¬ 
rante la Misa y distraen al celebrante. Yo suplico al 
Senor se digne iluminar a los hombres sabios, e ins- 
pirarles la resolucion de ocuparse en un ministerio 
tan santo y meritorio. A las personas mas distingui- 
das corresponde dar el ejemplo. 

Para concluir, solo me resta dar un saludable con- 
sejo que comprenda a seglares y sacerdotes. Dirigien- 
dome a los primeros, les digo: Si quereis recoger fru- 
tos abundantisimos del santo sacrificio de la Misa, 
asistid a ella con la mayor devocion. Por todo este 
opusculo he insistido mas de una vez sobre este pun- 
to; y ahora, al terminar, insisto todavia y con mas 
eficacia, si cabe. Asistid, pues, con devocion a la San¬ 
ta Misa, y si lo encontrais bueno, utilizad este libri- 
to, practicando exactamente lo que se prescribe en 
el capitulo segundo. Haciendolo asi, os aseguro (pues 
tengo la experiencia por testigo) que bien pronto ex- 
perimentareis en vuestro corazon un cambio muy no¬ 
table, y palpareis las inmensas utilidades que redun- 
dan en beneficio de vuestra alma. 

En cuanto a vosotros, sacerdotes del Senor per- 
mitidme que, con mi frente pegada al polvo, os diri- 
ja una suplica. Os ruego, por las entraiias de Nues- 
tro Sefior Jesucristo, que tomeis la firme y constan- 
te resolucion de celebrar todos los dias la Santa Mi¬ 
sa. Si en la primitiva Iglesia los mismos seglares no 
dejaban pasar un solo dia sin comulgar, i,con cuan- 
ta mayor razon debemos creer, que los sacerdotes ce- 
lebraban diariamente? “Cada dia ofrezco a Dios el 
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Cordero sin mancha”, dijo San Andres Apostol, di- 
rigiendose al tirano. San Cipriano escribio en una car¬ 
ta las palabras siguientes: “Nosotros, los sacerdotes, 
que celebramos y ofrecemos a Dios todos los dias el 
Santo Sacrificio”. San Gregorio el Grande refiere de 
Casiano, obispo de Narni, que teniendo este la pia- 
dosa costumbre de celebrar diariamente, Dios Nues- 
tro Senor encargo a uno de sus capellanes le dijese 
en su nombre que se portaba muy bien, que su pie- 
dad le era muy agradable, y que por ella recibiria una 
recompensa magnifica, en el reino de los cielos. 

Por el contrario, iquien sera capaz de compren- 
der, ni menos de expresar, el daflo que causan a la 
Iglesia los sacerdotes que sin impedimento legitimo 
y solo por pura negligencia, omiten la celebration del 
adorable Sacrificio? Y no crea el sacerdote indevoto 
que pueda alegar como excusa, para no decir Misa, 
las muchas ocupaciones de que esta rodeado. El Beato 
Fernando, arzobispo de Granada y ministro del rei¬ 
no a la vez, estaba siempre ocupadisimo, y sin em¬ 
bargo celebraba todos los dias la Santa Misa. Ad- 
vertido en cierta ocasion por el cardenal Toledo de 
que la Corte murmuraba porque, a pesar de verse 
abrumado de tantos negocios, no queria privarse de 
celebrar un solo dia, el Siervo de Dios le respondio: 
“Ya que Sus Altezas propusieron sobre mis debiles 
hombros una carga tan pesada, necesito un podero- 
so apoyo para no sucumbir. <,Y donde lo encontrare 
mejor que en el santo sacrificio de la Misa? Alii ad- 
quiero toda la fuerza y el vigor necesarios para lle- 
var mi carga”. 

Hay sacerdotes que, apoyandose en cierta humil- 
dad omiten celebrar todos los dias la Santa Misa. San 
Pedro Celestino, a consecuencia de la sublime idea 
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que habi'a formado de este augusto Misterio, quiso 
abstenerse de la celebracion diaria; pero un santo 
Abad, de cuyas manos habia recibido el habito reli- 
gioso, se le aparecio, en tono de autoridad le dijo: 
“^Encontraras en el cielo un seratin que sea digno 
de ofrecer a Dios el tremendo sacrificio de la Misa? 
Dios eligio, para ministros suyos, no Angeles, sino 
hombres; y como tales estan sujetos a mil imperfec- 
ciones. Humiliate, pues, muy profundamente pero 
no dejes de celebrar un solo dia, porque esta es la 
voluntad de Dios”. 

Sin embargo, y a fin de que las frecuencia no dis- 
minuya el respeto, todo sacerdote debe eslorzarse en 
imitar a los Santos que brillaron especialmente por 
la modestia y fervor con que subian al altar. El ilus¬ 
tre arzobispo de Colonia, San Heriberto, manifes- 
taba al celebrar una devotion tan extraordinaria, que 
hubieraselo tenido por un angel bajado del cielo. San 
Lorenzo Justiniano estaba como fuera de si cuando de- 
da la Santa Misa. Pero San Francisco de Sales pare- 
ce descollar sobre todos. Jamas se vio un sacerdote 
que subiese al altar con mas dignidad, con mas res¬ 
peto y recogimiento; desde que se revestia de los or- 
namentos sagrados no se ocupaba de ningun pensa- 
miento extrano al tremendo Sacrificio; y en el mo- 
mento en que ponia el pie sobre la primera grada del 
altar, se notaba en el un no se que de celestial, que 
asombraba y era el embeleso de todos los 
circunstantes. 

Si estos ejemplos os parecen muy sublimes, adop- 
tad, la practica de San Vicente Ferrer. Este gran San¬ 
to, que celebraba todos los dias antes de subir a la 
catedra del Espiritu Santo, tenia sumo cuidado de 
acercarse al altar con dos disposiciones importanti- 




simas. Para conseguir la primera, recurria todas las 
mafianas a la santa Confesion. Yo quisera que hi- 
cierais lo mismo, sacerdotes fervorosos, que, cele- 
brando los mismos misterios buscais el medio de dar 
a Dios la mayor satisfaction posible. ;Cosa extraiia! 
se ve a muchos emplear medias horas en la lectura 
de ciertos libritos a fin de prepararse para el Santo 
Sacrificio, mientras que haciendo un corto examen 
y excitandose al dolor de los pecados de la vida pa- 
sada, supuesto que no hubiese otra materia, confe- 
sandose, podrian adquirir una grande pureza de al¬ 
ma. Ved aqui, sacerdotes del Senor, la preparation 
mas excelente, y cuya practica os aconsejo. No me- 
nosprecieis este aviso que os doy, asi como daria mi 
vida por vuestra salvation. jAh! ;Que tesoro de me- 
ritos adquirireis dor este medio! ;Que gracias me da- 
reis cuando nos encontremos en la dichosa eternidad! 

Para obtener la segunda disposition, San Vicente 
Ferrer queria que el altar estuviese adornado con cier- 
ta magnificencia. Como celebraba ordinariamente en 
presencia de una numerosa asistencia, exigia la lim- 
pieza y decencia mas exquisitas en las vestiduras sa- 
gradas y en todo lo que servia al Santo Sacrificio. 
No se me oculta que la pobreza a que se ven hoy re- 
ducidas las iglesias, las excusa de tener ricos orna- 
mentos de seda y tisu; pero ^podra dispensarlos de 
la decencia y limpieza que se requieren? Mi padre San 
Francisco de Asis tenia tanto celo por los divinos mis¬ 
terios, que a pesar de su amor a la pobreza exigia, 
sin embargo, la mayor decencia y aseo en las sacris- 
tias, en el altar, y sobre todo en las vestiduras sagra- 
das que sirven inmediatamente al Santisimo Sacra¬ 
mento. A todo esto anadire, que la Santisima Vir- 
gen, para darnos a entender la necesidad de esta lim- 
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pieza exterior, en una de sus revelaciones a Santa Bri- 
gida, le dijo: “La Misa no debe celebrase sino con 
omamentos que puedan inspirar devocion por su lim- 
pieza y decencia”. 

Procuremos, pues, sacerdotes del Altisimo, cele- 
brar la Santa Misa con estas dos disposiciones: lim- 
pieza exterior, y sobre todo la pureza del alma. Ce- 
lebramos todos los dias el Santo Sacrificio con el fer¬ 
vor y modestia con que celebrariamos, si toda la Cor- 
te celestial asistiese visiblemente. De esta manera da- 
remos gloria y alabanza a la Santisima Trinidad, pro- 
porcionaremos alegria a los Angeles, perdon a los pe- 
cadores, auxilios de gracia a los justos, alivio y su- 
fragio a las almas del purgatorio, a toda la Iglesia 
bienes inmensos, y a nosotros mismos la medicina 
y remedio de todas nuestras necesidades. Por ulti¬ 
mo yo, abrigo la confianza de que si celebramos con 
recogimiento, y sobre todo con una viva fe y un gran 
fervor, los seglares se determinaran a asistir devota- 
mente todos los dias al Santo Sacrificio, y nosotros 
tendremos el consuelo de ver renovarse entre los cris- 
tianos el fervor de los primeros fieles y Dios sera hon- 
rado y glorificado. Ved ahi el unico objeto que me 
propuse al escribir este opusculo, a que doy fin ro- 
gandoos receis por mi una sola Ave Maria. 
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